La estética en casa con el MJ.
Termoestética es la aplicación del MJ en estética y se le considera como la vía natural de la estética; desde el interior, pues su gran secreto es llevar sangre a la piel y esa es una especialidad del MJ.
Un método sencillo, porque se ahorra en complicaciones; cómodo, porque se ahorra en trabajo y esfuerzo y barato, porque ahorra dinero;  y eficaz, porque sus resultados son duraderos.
La teoría y práctica actual de la estética podría resumirse en aportar desde el exterior aquello de lo que carece la piel. El MJ trata de estimular las funciones naturales de la piel a partir de aportar sangre al tejido cutáneo y así hidratar, nutrir oxigenar, vitalizar y calentar la piel “desde el interior”.

Cualquier persona puede cuidar su imagen estética en casa, independientemente de que periódicamente pueda acudir a los centros de belleza para un tratamiento más a fondo.

A partir de estos criterios y sugerencias, dado que cada piel es diferente, tenéis guías para investigar y encontrar lo más adecuado para vuestros cuidados de belleza.
Forma de aplicar las cremas. La forma normal de aplicar las cremas corporales es con enérgico masaje sobre la zona. Las cremas faciales, con suave masaje hasta su absorción.
Tratamientos corporales

La práctica de los hábitos de contrastes sugeridos por el MJ, constituyen por sí mismos un método seguro para mantener una piel sana y estéticamente bella.
Una herramienta muy útil para utilizar las cremas Jinjer es el cepillo para automasaje. Sirve tanto para estética como para tensiones musculares, contracturas o retenciones de cualquier tipo. Ayuda a realizar una hiperemia rápidamente.

Cuidados habituales. A toda mujer u hombre que cuiden su imagen, le recomendamos que, tras la ducha de la mañana, se apliquen crema Moldeadora como hidratante y regeneradora corporal. 
Peeling corporal. Mezclar 3 partes de Balsámica y una de Sílice. Aplicar con masaje en todo el cuerpo; suave en las zonas de piel sensible. Esperar unos minutos y practicar una ducha fría completa para retirar restos de crema.
Obesidad y celulitis. Cuidar la alimentación y aplicar mañana y noche, tras las duchas frías, la crema Modelante Total.

Cuidado de los pechos. Al terminar las duchas frías, pasar el chorro de axila a axila durante 5-10 segundos para fortalecer los músculos pectorales. Aplicar crema Llantén mañana y noche. Una vez cada 10-15 días, aplicar una mascarilla con Keep Up y Llantén, tal como se describe en T. faciales. 
Para prevenir bulto en pechoss, controlar lácteos, dulces, harinas y fritos; evitar helados, alcohol y bebidas frías.
Piel seca y fría. Se va corrigiendo con los hábitos de contrastes. Aplicar crema Moldeadora tras las duchas.

Estrías. Masaje enérgico diario con una mezcla de Balsámica y Llantén. En las duchas frías, detenerse 10 segundos en las zonas afectadas.
Soriasis. Controlar los calentadores en la alimentación. Practicar los contrastes con ducha fría completa al levantarse y de piernas al acostarse. Aplicar varias veces al día crema Aliento Polar. Mezclar con Própolis si la piel está desestructurada.
Tratamiento de piernas

Mantenimiento. Después de cada ducha, aplicar a piel ligeramente húmeda: Balsámica, para mejorar la circulación o en casos de piernas cansadas o pesadas; Aliento Polar cuando se tiene mucho calor o hay dolores de regla; Moldeadora, si hay estrías; Modelante total, si se desea reducir.

Piernas pesadas o cansadas. Basta con aplicar Balsámica a piel húmeda; resultado inmediato.
Problemas de circulación. Aplicar Balsámica a piel húmeda varias veces día.

Varices. Controlar en la alimentación los factores calentadores y grasos y dulces. Practicar los hábitos de contrastes del MJ, en especial las duchas de piernas. Aplicar 2-3 veces al día la mezcla de cremas: Balsámica, Moldeadora y Aliento Polar. 

Infusión de salvia, romero y ortiga verde en ayunas y otras dos en las comidas. Las medias de compresión, constituyen un torniquete en toda la pierna y agravan el problema. Abandonarlas y practicar las sugerencias indicadas.

Infusiones: 3 al día de la mezcla de ortiga verde, borraja y olivo.

Cuidado de los pies

El mejor cuidado preventivo de los pies consiste en que estén siempre calientes. 

Talones agrietados. Mezclar crema Moldeadora y Alisal y aplicar mañana y noche. Tras las duchas, frotar bien con toalla o cepillo o piedra pómez.

Durezas. Mezclar crema Hedra y Moldeadora y aplicar 2-3 veces al día.

Uñas partidas o agrietadas. Aplicar crema Alisal mañana y noche y aumentar la cantidad de algas.

Hongos. Aplicar varias veces al día una mezcla de Própolis y Ártica.
Depilación. 

Para evitar el dolor: en cualquier tipo de depilación; mezclar Aliento Polar y Ártica hasta consistencia de pasta y aplicar 10-15 minutos antes de depilar. Esta acción ayudará también a evitar la irritación y rojez. 

Tras la depilación, aplicar crema Brionia con masaje hasta que penetre en la piel. Tiene acción calmante e inhibidora del crecimiento del vello para retrasar su aparición. Para potenciar esta acción, aplicar Brionia 3 veces seguidas cada media hora y luego una vez al día durante una semana.

Tratamientos faciales

Siempre que hablamos de tratamientos faciales, incluye cara, cuello y escote.
Sugerencias para toda mujer u hombre que quiera cuidarse.
Cuidados habituales. Limpieza de cutis mañana y noche con crema Linoclín. Como tratamiento, Propolis en la mañana, Artemisa por la noche y DeRosas, como crema hidratante universal siempre que se precise.

Peeling. Limpiar o desmaquillar con Linoclín. Mezclar Balsámica (3 partes) y Sílice (una); aplicar con suave masaje en cara, cuello y escote. Mantener unos minutos y retirar con abundante agua fría. A continuación, crema DeRosas.
Mascarilla universal de tratamiento una vez a la semana o cada 15 días. 
“Lo más espectacular, sencillo, barato, eficaz y duradero que he visto en el mundo de la Estética”  (Veterana esteticista)

Tiene efecto lifting, hidratación, antiedad y limpieza. 

Preparar una mezcla de Keep Up y DeRosas hasta consistencia filante. Desmaquillar con Linoclín

Antes de poner la mascarilla, aplicar una capa muy suave de: Artemisa, si hay rojeces o arrugas; Artemisa-DeRosas, si hay acné; Propolis, si la piel está desestructurada; Serpol, si se desea reafirmar; DeRosas para pieles normales. Aplicar la mascarilla con pincel. Dejar hasta que esté seca (unos 12 minutos). Para retirar, aplicar Linoclín, dejar un par de minutos y retirar con agua fresca. Terminar con aplicación de crema DeRosas.

Reafirmación. Aplicar mañana y noche la crema Serpol.

Arrugas. Cenas suaves y tempranas. Algas y ensaladas para estimular elastina y colágeno. Controlar los calentadores para evitar tensiones (detrás de cada arruga hay una tensión). Mascarilla de tratamiento una vez a la semana. Crema Artemisa diaria por la noche.
Acné. Limpieza con Linoclín mañana y noche. Aplicar Bétula+Artemisa 2 veces al día. En los granos rojos pegotito de Aliento Polar. Derivar con ducha fría hacia piernas. Ducha diaria suelo de la pelvis. Evitar los dulces y los calentadores.

Granos con pus. Própolis y Aliento Polar. Mezclar, poner pegotitos sobre los granos repetidas veces.
Contorno de ojos. Crema DeRosas. Tiene también efecto de descanso y relajación de los ojos y suaviza las bolsas y ojeras.

Cuidado específico del cuello. Aplicar 2 veces al día la mezcla de Própolis+Serpol*Aliento Polar.
Eczemas en el rostro. Artemisa en rostro. Aliento Polar en piernas para derivar calor hacia abajo. Para eczemas agudos, aplicar en rostro una mezcla de Artemisa+Própolis, aceite de oliva,  azúcar y bicarbonato.
Uñas y cabello. Tomar algas cada día. Para uñas dañadas, aplicar crema Alisal.
Masaje facial “de placer”. Para un masaje facial más prolongado y deslizante: nos extendemos un poco de crema facial Jinjer (la que nos vaya bien), y cuando notemos dificultad en deslizar los dedos, nos aplicamos unas gotitas de un buen aceite de estética o unas gotas de agua fresca y continuamos el masaje.

