Cuerpo de doctrina del Método Jinjer
“Lo primero la postura, lo segundo la herramienta” (dicho popular)

La postura es a lo estructural lo que la actitud es a lo funcional. Entendemos aquí por actitud, la disposición perceptiva ante las cosas como premisa previa y punto de partida.

Esto posibilita que la doctrina del MJ sea más una percepción coherente del mundo que una suma de conocimientos.

1.- La actitud
El cuerpo de doctrina del MJ, parte de una percepción, predominantemente polar más que dual; temporal más que espacial;  funcional más que estructural; cíclica y evolutiva más que lineal; analógica más que racional; física más que química; fisiológica más que anatómica; estratégica más que moral.

Esta actitud conforma toda la percepción del MJ cuando se aplica a cualquier campo del conocimiento en cualquiera de sus sectores o niveles.

Destacamos la importancia de la percepción analógica versus la racional, pues nos permite una visión privilegiada y muy práctica tanto en diagnóstico como en regulación. Este tema ya ha sido expuesto ampliamente en el Foro Escuela bajo el título Percepción analógica del mundo.

2.- La herramienta

La herramienta básica es el Método Binario Universal. Constituye la metodología básica práctica, derivada de las Claves Unidad (C-1) y Polaridad (C-2), es decir, de la percepción del mundo desde las leyes físicas de un Uni-verso Polar.

El MBU es a su vez la base de Método Ternario Universal, cuando percibimos al Universo desde la Clave Ternario (C-3) que, aplicado al sistema humano nos permite considerar los 3 planos: físico, emocional y mental y las leyes que rigen las interacciones entre ellos.

De igual manera, es la base para el Método Cuaternario Universal, cuando percibimos el Universo desde la Clave Cuaternario (C-4), es decir, desde los 4 elementos básicos: agua, aire, fuego y tierra y las cuatro energías que conforman en su interacción: humedad, calor, sequedad y frío. A partir de la consideración general en diagnóstico  de que toda alteración se produce por un exceso o un defecto, cualquier enfermedad podemos considerarla desde esta clave como un exceso o un defecto de humedad, calor, sequedad o frío en la “meteorología” del medio ambiente interno, sea en el plano físico, en el emocional o en el mental.

Igualmente es la base para el Método Quinquenario Universal, cuando percibimos el Universo desde la Clave Quinquenario (C-5), es decir, las cinco etapas de la transformación cíclica de la única energía universal. Con la ayuda de la percepción analógica, esta clave constituye una herramienta única tanto en diagnóstico de situaciones como en regulación de problemas.
Con estas herramientas Jinjer ha intentado hacer una síntesis entre la sabiduría de la Tradición de Oriente y Occidente y las ciencias físicas modernas, aderezada con la mayor dosis de sentido común, aprendido a través de la observación del Orden natural, y aplicada a este momento cíclico planetario, para estar enmarcados en el tiempo y evitar así las generalidades sin visión cíclico evolutiva y desenmarcadas en el tiempo.

Esa síntesis conforma el cuerpo de doctrina del MJ, cuyo resumen se ha expuesto en algunos libros como Universo Polar, Termorregulación, Termoestética, Botánica energética, El Arte de la guerra (la estrategia de la acción en cualquier sector desde el MBU, específicamente desarrollado en el libro Universo Polar).

Jinjer ha hecho algunas aplicaciones con la ayuda de esta herramienta, pero sus posibles desarrollos son ilimitados. 

Desde visión esférica el cuerpo de doctrina del MJ trata de conformar una “unidad gravitatoria consciente” conformada por un centro de gravedad: el Orden de la Naturaleza, para cuya comprensión Jinjer ha desarrollado las herramientas citadas y que llevan a la percepción de un Universo Polar, Cíclico y Evolutivo, versus el Universo Estacionario de la ciencia actual. 

El Cambio Climático Interno

Entendemos que cualquier intento de síntesis ha de estar enmarcado en el tiempo. A partir sus investigaciones sobre el cambio climático interno, el MJ trata de adaptar los criterios universales al singular “momento cíclico” que vivimos hoy.
Bases físicas

Jinjer ha investigado en el campo de la astronomía y diseñado una teoría astrofísica, “Teoría de bandas”,  para poder encontrar, desde la percepción de un Universo cíclico y evolutivo, las respuestas que no encontraba en la percepción estacionaria del mundo. Y estas investigaciones también están, digamos, en los cimientos del MJ.

Pero el MJ se basa, en su aplicación práctica, en la física básica, más que en la teórica especializada.

Cuando hablamos de energía, lo entendemos en el sentido einsteniano del término, sin connotaciones místicas y, cuando Jinjer diseña los productos desde energías, se sobreentiende energías físicas: calor, frío, humedad, sequedad… 

Sin estar en contra de otras percepciones, que podríamos denominar como espirituales o místicas de la energía, el MJ no se basa en ellas.

Otro de los aspectos básicos del cuerpo de doctrina del MJ es la aplicación de la Termo e Hidrodinámica al sistema humano. De esta forma, tanto en el diagnóstico como en la regulación de alteraciones, partimos siempre de conceptos y realidades físicas. Incluso al considerar las emociones, las percibimos como un estado meteorológico del medio ambiente interno medible por magnitudes físicas de presión, calor, humedad, luminosidad… las mismas con las que se mide y califica la meteorología del medio ambiente externo. Por ejemplo, la alegría implica una meteorología interna de cielos despejados y temperatura y humedad muy agradables. En cambio, una depresión sería análoga a un cielo cubierto por negros nubarrones bajos con altos niveles de presión, oscuridad, calor y humedad internos.
Esta percepción nos lleva en la práctica a enmarcar nuestra visión y nuestra acción dentro de los parámetros físicos espaciales y temporales; a percibir el medio ambiente interno desde las mismas magnitudes físicas con las que observamos el externo…
La Gran Tradición
Como se puede observar en todas sus manifestaciones, el MJ tiene muy en cuenta el origen y las raíces de los grandes de la Tradición en la aplicación de las leyes físicas al bienestar. De forma especial algunos “grandes” como Lao Tse en relación a las bases metafísicas; Hipócrates, cuyas sencillas verdades consideramos insuperables y que, en la práctica están casi olvidadas hoy día; o Pasteur, con su percepción del medio que acuñó en su famosa frase: “el virus no es nada, el medio lo es todo”.

Así pues, el cuerpo de doctrina del MJ, se condensa en la actitud ya citada ante la visión del mundo y utiliza la herramienta del MBU para desarrollar y aplicar esa visión.

Partiendo de esa doctrina se diseña el MJ compuesto por un sistema (termorregulación) y unos productos (productos Jinjer)

La esencia, profundidad y esfericidad del MJ quizá no sea fácil captarla desde el pensamiento único, que parte de la actitud conformada por una percepción del mundo dual, espacial, estructural, lineal, racional, química, anatómica y moral del mundo.

Por eso, a los interesados en este cuerpo de doctrina les sugerimos el estudio serio y riguroso que requiere cualquier cuerpo de doctrina de cierta profundidad y amplitud.
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