Lo que pretende ser el Método Jinjer

Este método puede sorprender a algunos porque las leyes físicas y el sentido común, fundamentales en este método,  no son la guía de la medicina, el masaje, los deportes o la estética actuales, porque, en general, están dirigidos por el pensamiento único de esta civilización que, a nuestro sentir, está lejos del Orden natural, del sentido común y de la Física.

Métodos y técnicas

1.- Métodos
La palabra método viene del griego meta, más allá y hodos, camino y significa literalmente camino o vía para llegar más lejos.  Conjunto de procedimientos y criterios que se emplean para alcanzar un objetivo en la investigación o la acción.

Hay miles de métodos o caminos para ir a cualquier lugar. Incluso para cada persona puede haber un “solo” camino de acuerdo a su destino. Pero algunos métodos se acercan más que otros a la vía natural de la acción dentro del Orden. 

Por supuesto, hay denominadores comunes para todos; aquellos a los que nos obligan las leyes físicas. Estos son los que trata de investigar el MJ.

Todos los métodos que en la historia han sido son análogos a corrientes de agua, que llegan y dejan su aportación a la fecundidad del "valle" del conocimiento y sus "posos" en el lecho de los ríos de la vida de algunas personas y a veces… de la tribu entera.

Aportan su granito de arena a la verdad universal que se va escribiendo a través de la historia en los diversos sectores de la cultura, filosofía, arte, ciencia, medicina… y todas las ramas del saber y del hacer. El MJ tan sólo pretende ser eso, un granito más de arena…

Aporta su punto de vista y trata de estimular la autonomía crítica frente a la dictadura del pensamiento único y la tendencia a creer todo cuanto se dice dersde los “púlpitos modernos”.

2.- Técnicas
Viene del griego techne (arte). Engloba el conjunto de reglas, normas y protocolos que se utilizan para conseguir un resultado concreto en cualquier campo de la acción. Si el método marca la dirección y el sentido, la técnica consistiría en la forma de hacer las tareas de ese camino.

Todas las técnicas son válidas aunque no todas van más allá de lo que es una técnica propiamente dicha,  hacia percepciones estratégicas guiadas por un cuerpo de doctrina.

Caracteres del Método Jinjer

Aplica la Física, básica y práctica, al sistema humano.

Es un método que trata de interpretar y aplicar las leyes físicas básicas en este momento cíclico de Cambio Climático externo e interno. Así pues, para el MJ lo importante es la comprensión de realidad física y sus leyes y el código de conducta y la actitud que se deriva de ellas.

A la hora de enfocar cualquier cosa o fenómeno, lo percibe desde el MBU, partiendo siempre de los datos que, sobre su función y estructura, nos ofrecen los sentidos desde magnitudes físicas: velocidad y aceleración, ubicación en el tiempo y el espacio, temperatura, color, tamaño, volumen, peso, textura, cambios en su evolución….

Al percibirlo desde física, concibe al ser humano como un sistema termo e hidrodinámico con sus tres funciones básicas: alimentación, ejercicio (trabajo) y eliminación, funciones que tiene en cuanta tanto en la prevención como en la solución de situaciones alteradas.

En su origen el MJ se ha diseñado en la vivencia física, constante y a la corta con "los parientes" de la Naturaleza, más que a partir de la investigación teórica.

Al basarse en la física, lógicamente, excluye todo matiz de la hoy llamada mística.

Podríamos decir que el MJ, específicamente, "no es nada". 


  - No tiene ninguna teoría original. Tan sólo ha tratado de escuchar a la Naturaleza  y a los sabios sobre las leyes físicas y el funcionamiento del Orden, y lo ha aplicado, con el mayor sentido común que ha podido, al momento actual.

  - Sólo intenta recordar lo que ya sabemos, pero, en general, no tenemos en cuenta.

Todos tenemos que comer; el MJ, siendo consciente del momento de Cambio Climático sugiere comida variada (para no tener carencias), refrescante, controlando los calentadores, para no echar más leña el fuego. Todos tenemos que respirar para vivir y el MJ, consciente de la importancia de la alimentación gaseosa, de la contaminación de la atmósfera y de la tendencia a acortar la respiración, sugiere que se respire amplia y profundamente; ni siguiera recomienda ninguna técnica especial. Jinjer recomienda masticar mucho; y todos sabemos que la digestión empieza en la boca y que la masticación ayuda a alcalinizar los alimentos, algo muy necesario cuando el medio ambiente interno está con exceso de calor y, por lo tanto, tendente a la acidez en sangre. Jinjer desaconseja la leche, salvo a bebés y niños; y todos los médicos del mundo saben que a partir de 7 ó 9 años no tenemos la lactasa, necesaria para digerir la leche. Jinjer recomienda los contrastes para que la sangre llegue a la piel como la vía natural de la estética desde el interior; y todos sabemos que con la sangre llega a la piel la humedad para hidratarla, los nutrientes para nutrirla, el calor y la vida para vivificarla. Y así con todas las sugerencias que pueda hacer el MJ. 

Jinjer recuerda qué es una ducha caliente y lo que es un contraste y sus efectos. Y luego tu decides.

  - Trata de no aportar nada desde el exterior. Todos sabemos que la función crea el órgano y la no función lo atrofia, por eso el MJ tiene por objetivo estimular las funciones naturales del sistema en lugar de aportar cosas desde el exterior. Fiel a los principios hipocráticos, trata más de sacar, de limpiar calor y contaminación, que de meter cosas que no sea la alimentación normal.

  - No requiere de ninguna tecnología ni aparatología, aunque puede utilizar cualquiera. Si alguien tiene un gimnasio, spa o cualquier tipo de instalación como sauna, baño turco, piscina, duchas…o cualquiera de las mil instalaciones que hoy pueden encontrarse, los practicantes del MJ pueden utilizarlas con ventaja para optimizar resultados si conocen los parámetros físicos y ejecutivos de toda acción.

  - No requiere un lugar ni instalaciones específicas, puesto que se puede practicar en cualquier lugar comenzando por la propia casa y siguiendo por cualquier tipo de centro y, por supuesto, en cualquier lugar de la Naturaleza.

  - En rigor, no se le puede incluir ni en lo oficial ni en lo alternativo, por basarse en las leyes físicas básicas. No utiliza medicamentos oficiales ni alternativos. Si alguna vez recomienda determinadas plantas para infusiones, sería análogo a recomenzar zumo de una fruta o caldo de una verdura, pero eso constituye nada específico del MJ. Y cuando recomienda los productos Jinjer, como complemento, lo hace por su diseño desde energías y por su reconocida calidad y efectividad.

En resumen, casi no hace más que recordar los principios olvidados de Hipócrates. Jinjer no puede "dar" a nadie el conocimiento. El conocimiento lo otorgan en silencio los “parientes”. Diríamos que, además, se expresan "en clave". Por eso Jinjer ha tratado de desarrollar las Claves, como código de interpretación de los mensajes de la Naturaleza.
Trata de no perder el origen

Por ese motivo tiene muy en cuenta la etimología de las palabras que el paso del tiempo tiende a entronizar. En opinión de algunos filósofos, esta civilización ha perdido el sentido del origen y de la Tradición.

Así, el MJ, recuerda que la palabra enfermedad viene del latín “infirmitas” = debilidad. La palabra infección, de “Infectum” = sucio, contaminado. Y, por eso, el MJ está de acuerdo con Pasteur cuando decía que “el virus no es nada; el medio lo es todo”. Y por eso todas sus sugerencias se dirigen a la limpieza del medio ambiente interno. Y así con todas las palabras de uso común cuyo significado original o hemos perdido o está desvirtuado.
Un método esencialmente preventivo. 

Una de las referencias del MJ es el método hipocrático, al que trata de adaptar al momento actual. Ponemos el acento sobre la prevención con sugerencias, por ejemplo, para no echar más leña al fuego cuando nuestro medio ambiente interno tenga riesgo de sobrecalentarse.

Como Hipócrates, podemos decir: que tu alimentación (física, emocional y mental) sea tu medicina; que tu ejercicio y tu reposo sean tu medicina; que la limpieza de tu físico, emocional y mental sea tu medicina. Para, de este modo, crear las circunstancias para que tu propia naturaleza sea el verdadero e insuperable “médico” y no tengas que acudir a ningún otro médico. En resumen, es un método que, para mantener el bienestar, trata de utilizar las funciones normales que todos realizamos cada día.
Por supuesto, el MJ también puede utilizarse para hacer posible que, si se ha llegado a estados alterados, se pueda volver a la normalidad.

Busca la vía natural del vivir,  en este “momento cíclico”

Tiene en cuenta el "momento" del planeta y de los humanos para adaptar a esta situación las funciones de nuestro sistema. Un método que, en la teoría y en la práctica, cuenta con el Cambio Climático externo e interno. Las grandes verdades siempre lo son, pero hay que adaptarlas al aquí y ahora de cada tiempo. Es lo que pretende el MJ.

En ocasiones se le ha calificado como una filosofía de vida. En ese caso sería la filosofía natural del vivir "hoy".

Un método versátil

Su teoría y práctica puede aplicarse al bienestar general, a masaje, estética, deportes y a cualquier modalidad o sector de la actividad humana de forma fácil y sencilla.
Abierto, integrador y libre. 

El MJ es susceptible de hacer sinergia con cualquier otro método o técnica.

La web, y en especial el foro, es un espacio abierto y libre. Todos pueden participar, puesto que no hay ninguna limitación, salvo las normas generales de Internet.

No se tiene por "el mejor" ni pretende ser único ni exclusivo.

De hecho, no desea compararse con nada ni con nadie, pues tan sólo tiene como referencia a la Naturaleza y sus leyes físicas

El MJ, como ya se ha manifestado en esta web, no es "anti" ningún otro sistema ni técnica. .

Uno de los objetivos por los que se redacta este escrito es para tratar de evitar desviaciones en los entusiastas. Generalmente, las escuelas o las religiones no las montaron los sabios sino sus seguidores, porque no hicieron carne de su carne lo que escucharon, es decir, no llegaron a tener la percepción original y ofrecieron copias distorsionadas e imperfectas muy distantes de la primigenia.

Sugerimos a quien desee hacer una valoración del MJ, que no se asome a él, sino que penetre hasta ponerlo a prueba y, si le parece que tiene "sentido común", en la más amplia y profunda significación de esa expresión, lo experimente en su práctica diaria para poder hacer valoraciones serias. Y, si considera que es "más de lo mismo" o "lo que dicen todos", no emplee ni un segundo más con el MJ.

Como proyecto no ha pretendido hacer una gran empresa. 

Solo contar con lo suficiente para poder seguir investigando de forma independiente. 

Como empresa Jinjerbalsam es una pequeña empresa normal que vende unos productos con un método de  gran valor añadido.

En el MJ lo que importa es el mensaje, no el mensajero.

Mas que quien enunció las leyes, lo que importa de verdad es el Orden y la acción y reacción que convierte en evidencia, por ejemplo, que si uno de los platillos de la balanza sube, el opuesto baja en la misma medida. Y traducido a nuestros hábitos diarios, implica que si nos damos una aplicación caliente al exterior, la reacción es que se enfría nuestra piel y se recalienta nuestro medio ambiente interno.

En el MJ lo que importa es la aportación que pueda hacer al bienestar, desde sus investigaciones sobre las leyes físicas en este momento de la historia, más que su diseñador.

Contraindicaciones del Método Jinjer
A partir lo expuesto, podríamos decir que tiene las mismas contraindicaciones que el comer, dormir, hacer ejercicio o practicar la higiene en la ducha. Si se hace de forma adecuada, no caben las contraindicaciones. Si se hace de forma inadecuada, tan sólo habremos de repasar las leyes físicas y el sentido común.

Es preciso advertir que la generalidad de las personas no toma a la física como referencia y que la percepción del pensamiento único está más guiada por los intereses económicos y por la publicidad y la comodidad que por las leyes naturales.

Lógicamente, alguien no experto en el MJ, podría dar sugerencias no del todo acertadas o incompletas. Y, caso de que las sugerencias sean correctas, quien las recibe y pone en práctica no siempre las comprende bien y no siempre las ejecuta de forma correcta.









www.jinjerbalsam.com








       Mayo 2011

