  El Acné. Diagnóstico y tratamiento Termorregulador

  Diagnóstico. 

  1.- Oficial. Problema moltidisciplinar. Interviene el médico general, ginecólogo, endocrino, dermatólogo y cosmetólogo. 80 % de los adolescentes y 5 % de los mayores de 30 años.  Fisiología descriptiva del acné. Células queratinizadas forman un tapón en parte inferior del canal en el folículo piloso originando un microcomedón que contiene sebo colonizado por gérmenes anaerobios. Obturación del poro. Curso con microquiste (comedín cerrado), espinilla (comedín abierto, nódulos (rojos, dolorosos, rodeados de inflamación en la dermis) o con pápulas (granos infectados). Es un tipo de dermatitis con origen frecuente en problemas hormonales especialmente relacionado con las hormonas masculinas o andrógenos.
  2.- Termorregulación. Se manifiesta con “granos” de color rojo localizado. Frecuente hiperseborréa sincrónica. Topografía. Preferentemente en la cara (frente, sienes y mentón; genitourinario) y parte superior posterior del torax. Momento: madera, pubertad (de puber, paso de niño a joven). Etapa de turbulencia térmica. Generalmente desaparece en edad adulta. Pubertad, más a chicos que a chicas. Adultos, más mujeres que hombres. Se potencia: en días anteriores a la regla; con alteraciones hormonales (aumento secreción grasa), estrés (hiperactividad glandular), desórdenes alimenticios (comida basura, dulces, grasas...), cosméticos agresivos. Por Ley de Saturación, se tiende a hacer todo aquello que agrava el acné (todo cuento acelera las funciones). Conclusión: calor interno que explota desde el interior en forma de pequeños y múltiples volcanes. Turbulencia térmica en el medio ambiente interno, generada por la presión centrífuga con origen en Genitourinario (fábrica de las emociones). Sangre contaminada.  A nivel psicológico, efecto invernadero emocional (timidez, retraimiento…). 
La pirámide del sebo. las glándulas sebáceas segregan ácidos grasos y sustancias olorosas. La hipersecreción se oxida, tapona el poro y “vienen las bacterias. Infección, grano”. La “culpa”, las bacterias, o la contaminación y el calor interno?

  Sistemas más afectados. Sistema Termorregulador, Linfático, Genitourinario (fuego en agua), Digestivo (Intestino Grueso) y Respiratorio (Pulmón, por pantano desde agua).

  Tratamiento

  1.- Oficial. Tiene tratamiento (antibioticos, corticoides), pero no cura. La droga más utilizada en Reino Unido, la minociclina, tiene aspectos letales (hepatitis y artritis), según British Medical Journal, 1996. Estético: limpiezas de cutis desde el exterior y localmente con extracciones de puntos negros y comedones. Laser atérmico de helio-neón. Peelings químicos o con ácidos. Dermoabrasión (eliminación de capas externas piel), electrocirugía.., injertos o rellenar cicatrices con colágeno. Ambos, médico y estético, tratamiento sintomático.

  2.- Con Termorregulación. No hay remedios mágicos. Es un problema correoso. Hay que ser constantes y rigurosos. La clave: limpiar sangre de calor y contaminación desde el interior.

  a.- Tratamiento profesional en cabina (2-3 semana). Comenzar con 3-5 sesiones de Termorregulación corporal estándar con 3-4 contrastes. Luego Termorregulación facial estándar con el máximo de contrastes en cada sesión. Desmaquillado con LINOCLÍN. Peelíng con BALSÁMICA-SILICE. Contrastes, con un pegotito de ALIENTO POLAR en cada grano rojo y BÉTULA  en la “T”. Mascarilla de KEEP-UP con DeROSAS. Masaje con DeROSAS y pizca de ALIENTO POLAR.

  b.- Tratamiento y mantenimiento en casa. Colaboración de la interesada no negociable, si se quieren resultados!. 

  1.- Alimentación. Suprimir todos los calentadores: dulces, harinas, grasas, lácteos (salvo yogur), fritos, especies, carnes y embutidos, horneados, estimulantes, comida basura... Seguir alimentación Termorreguladora estandar con acento en diuréticos, ensaladas de muchos colores y algas. Infusión: 3 al día de Grama, Borraja y Ortiga verde. Complementos: tomar ración extra de algas. Si no se tiene colon irritable, se puede tomar cenizas (una cucharadita diaria).

  2.- Ejercicio. Termorregulación activa diaria la primera semana. Luego, 2 veces semana. Máximo ejercicio. ¡No hay acné, de cualquier tipo, que pueda resistirse a la Termo activa!
  3.- Eliminación. Limpieza de Intestino Grueso (Cocimiento de Corteza de Frangula, 3 al día los 2 primeros días). Vigilar siempre estreñimiento.

  4.- Hábitos de vida. Duchas frías, completa al levantarse y de piernas al acostarse. Desmaquillado-limpieza mañana y noche con LINOCLÍN, seguida de aplicación de crema DeROSAS. También ALIENTO POLAR con frecuencia permanente en cada grano. En granos con pus, pegotito de crema PROPOLIS, con frecuencia permanente. No “urgar” ni tocarse los granos de la cara y menos, con manos sin lavar. Utilizar jabón de avena. Usar toallas exclusivas. Como crema habitual, DeROSAS; crema de tratamiento, BÉTULA.

  5.- Cosas específicas. Ducha del suelo de la pelvis cada vez que se va al servicio. Masaje con crema BALSAMICA, a piel húmeda en piernas, justo antes de acostarse. Si hace calor, ALIENTO POLAR.

  Resultados. Que sepamos, no se ha resistido ningún caso de acné a este tratamiento.

  Anécdotas. Había una joven con un acné tan fuerte y crónico que decía que dormía “espatarrada” por el calor que sentía en el bajo vientre (origen en Genitourinario). “Cuando sientes un día que te va a salir un grano (quiste pre-grano), pones un pegotito de BETULA y al día siguiente ya no hay nada”. Otras consiguen lo mismo con ALIENTO POLAR. En una ocasión vinieron a visitarnos unas amigas esteticistas. Una de ellas con acné crónico. Decían haber hecho “todo”, incluso Termorregulación. Era un sábado. Cuando se fueron el domingo por la tarde, salió con una cara tan radiante y guapa que no se lo creían. Casi un año más tarde, el día de año nuevo enviaba un SMS “desde hace muchísimos años es el primer año nuevo que me levanto con la cada limpia. ¡Y eso que celebré la noche vieja!”. Pero repetimos, sin constancia y rigor es un problema correoso!
  Algunos Remedios Caseros (de la abuela) para el Acné. Tomate crudo o Pepino (abrir por la mitad y friccionar la zona afectada; dejar 15 minutos y retirar con esponja y agua fresca). Leche tibia (lavar la cara con ella previene espinillas). Hojas de puerro (majadas y aplicadas al rostro quitan los barros). Cp de Leche o Yogur y Harina. Lavados con cocimiento de agua o vino de Ortiga, Romero.
 Estas son recomendaciones de los libros viejos. Podríais investigar su efectividad!
